
Zelfhulp en zelfregie 
in de zorg

Mijn cliënt w
il g

raag

praten over zijn

gevoelens

Mijn cliënt heeft 
niemand die een

luisterend oor 
kan bieden

Ik heb een 
vervelende situatie

meegemaakt met een
cliënt



Zelfhulp en zelfregie 
in de zorg

Mijn cliënt gaat
elke maand naar

een zelfhulpgroep
om samen met

anderen te praten

Mijn cliënt heeft
via een op een

contact haar hart
kunnen luchten

over haar
chronische

aandoening

Ik heb in een
lotgenotengroep
gepraat over mijn

vervelende
gebeurtenis. Dat

lucht op

Bij het alzheimer
café heb ik tips van

ervaringsdelers
gekregen hoe om

te gaan met
dementie

Mijn cliënt is mij
dankbaar dat ik
hem gewezen

heb op de
zelfregietool


