Praat eens met iemand die
hetzelfde heeft meegemaakt.
Dat helpt!

Stel je vraag of vind informatie op www.zelfregietool.nl ﬁ zelfregietoolnl  musendienttimou



Of je nu één op één met iemand
praat of liever wekelijks of
maandelijks nhaar een groep gaat.
Lotgenotencontact helpt.

. Stel je vraag of vind een groep
. die bij jou past.

Stel je vraag of vind informatie op www.zelfregietool.nl ﬁ zelfregietoolnl  musendienttimou




Na jaren van onbegrip werd ik
gewezen op de Zelfregietool. Zij
brachten mij in contact met een
lotgenoot. Het voelde echt als een

opluchting. lemand die me begrijpt.

Stel je vraag of vind informatie op www.zelfregietool.nl
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