
Q-UESTION
stichting voor 

mensen met Q-koorts



Handige

factsheet



1
(CQK) 

chronische 

Q-koorts 

2
(QVS) 

het Q-koorts-

vermoeidheids-

syndroom

Een Q-koortsbesmetting kan 

2 verschillende soorten 

chronische gevolgen hebben



1
(CQK) 

chronische 

Q-koorts 

Deze mensen blijven de 
Q-koorts bacterie bij zich 
dragen. Dit veroorzaakt 
levensgevaarlijke ont ste-
kingen, meestal aan vaten 
en hartkleppen. Zonder 
de juiste behandeling van 
een gespecialiseerde in-
ternistinfectioloog is CQK 
levensbedreigend

         



Hiervoor is (nog) geen doel-
treffende behandeling en is 
(te) weinig bekend. Klachten 
lopen uiteen en zijn complex. 
Dit komt door de nawerking 
van een ontsteking van alle 
kleine bloedvaatjes waarna 
het immuunsysteem lang-
durig van slag raakt. De 
impact is ingrijpend voor 
de gezondheid en trekt een 
grote wissel op het leven van 
patiënten. Deze factsheet 
helpt om QVS uit te leggen.

2
(QVS) 

het Q-koorts-

vermoeidheids-

syndroom 

         



De Q-koortsepidemie van 

2006-2011 veroorzaakte

1500 chronisch zieken 

(zowel CQK en QVS) 

en 117 doden 



QVS - staat voor het Q-koorts-vermoeidheids-

syndroom. Je vindt hier kort wat informatie over. 

De symptomen van dit syndroom gaan niet zoals 

de naam doet vermoeden enkel over moe zijn, maar 

over ziek en (energetisch) beperkt zijn. 

QVS - omschrijft de aanhoudende klachten na een 

doorgemaakte Q-koorts-infectie. Een infectieziekte 

wordt veroorzaakt door een virus of bacterie.  

QVS - komt ook voor bij kinderen. Ook bij hen moet de 

impact niet onderschat worden. Het kan beperkingen 

opleveren t.a.v gym of hele schooldagen.



QVS - is een ingrijpend en beperkend ziektebeeld waar-

bij vaak een lage kwaliteit van leven wordt ervaren. 

QVS - kent verschillende klachten. 

De meeste mensen hebben meer klachten 

tegelijk. Deze worden ook wel (post)infectieuze 

gevolgen genoemd. 

Q-koorts is een infectieziekte die wordt veroorzaakt 

door de bacterie Coxiella burnetii. Onderzoeken heb-

ben laten zien dat zo’n 20% deze langdurige en blij-

vende klachten houden. In 2006 ontstond de grootste 

Q-koorts-epidemie ter wereld in Nederland. 



QVS - is bij veel mensen 

onbekend wat vaak om 

veel uitleg vraagt. 

 Deze plaatjes 

kunnen je helpen 

Dingen 
vergeten

2 3 4

Uitputting na 
inspanning PEM

Moeite met 
concentreren

1

Sterk verminderde 
energie hebben



5 6 7

Spierpijn Gevoelig voor licht 
en geluid

Hoofdpijn

8 9 10

Somber zijn Slaapproblemen Kortademig zijn



De meest voorkomende

klachten van QVS

Het zwaartepunt van klachten ligt per persoon anders, 

maar kenmerkend voor het syndroom is de clustering

van meerdere klachten.

Vraag de patiënt met deze factsheet erbij hoe 

het voor hem/haar is

Het helpt om begrip te tonen en te respecteren dat er 

per dag keuzes gemaakt moeten worden in wat lukt



· Lichamelijke uitputting / verergering van klachten ná 

 zowel mentale als lichamelijke inspanning. Ook wel 

 PEM of inspanningsintolerantie genoemd

· Terugkerende ontstekingen/infecties: 

 Tand(vlees)problemen – Schildklierproblemen  

 Huidproblemen (bijvoorbeeld eczeem) - Terugkerende 

 verkoudheid - Prikkelbare darm - Luchtweginfecties - 

 Laaggradige ontstekingen - Herpes (koortslip)

· Maag- en darmklachten



· Gewrichtspijn 

· Ledematenpijn (armen en/of benen)

· Spierpijn - spierkrampen - hoge spierspanning 
 (bv kaakklemmen)

· Longproblemen (adem - hoest) 

· Kortademigheid (bij inspanning) 

· Hoofdpijn 

· Concentratieproblemen 

· Geheugenproblemen - Niet op woorden kunnen komen

· Geluidsintolerantie - lichtintolerantie - 
 (zintuigelijk) overprikkeling

· Gebrek aan energie, voortdurende vermoeidheid, 
 gevoel van uitputting



· Slaapproblemen (een brakke slaap) 

 - onderbroken slaap - de slaap niet vatten

· (Nacht)zweten  

· Hartkloppingen

· Wazig zien Hersenmist - Brain fog - Wattenhoofd

· Duizeligheid

· Verminderde seksualiteit

· Prikkelbaarheid - kort lontje - of geen lontje meer

· Mentale vermoeidheid

· Somberheid 

· Verdriet en trauma door wijze van ziek worden



QVS - wordt veroorzaakt 

door ontregelde 

lichamelijke systemen 

en heeft de kenmerken 

van een 

multi-systeemziekte.



Er zijn verschillende veronderstelde mechanismen 

voor de langdurige lichamelijke problemen bij QVS. 

Veelbelovende onderzoeksgebieden betreffen:

zie het volgende plaatje voor deze 5 theoriën.

het immuunsysteem - ook wel het afweersysteem tegen indringers 

genoemd, hierdoor kan een infectie blijven of andere latente virussen 

aanwakkeren (= persistentie) 

het microbioom en viroom - ook wel darmflora genoemd
auto-immuniteit - het afweersysteem kan zich tegen zichzelf keren 

stolling en endotheelafwijkingen in vaten

de signalen van hersenen en zenuwstelsel functioneren niet goed
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5 theoriën. Davis, et al. (2023) Nat Rev Microbiol.
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