Groepsafspraken  

Dit is een voorbeeld van wat je af zou kunnen spreken. Iedere groep zal zijn eigen invulling er aan geven, het belangrijkste is dat dit soort afspraken als groep samen worden gemaakt. Dit documentje is dus alleen om als leidraad te gebruiken.

Huishoudelijke afspraken

· Frequentie: x-dag iedere x weken, uitgezonderd schoolvakanties

· Tijdstip: meestal van 19.30  tot hooguit 21.30 uur (afwas ingeleverd)
· Adres: xx
· We beginnen op tijd en proberen altijd aanwezig te zijn, juist ook als het wat ‘minder’ gaat
· Bij verhindering afmelden bij je groepsbegeleider

· Roken mag alleen buiten (of in rookkamertje)

· Koffie en thee bijdrage: b.v. 20,- per jaar (10,- per half jaar of 1,- per keer)(volgens afspraak)
Gedragscode

· Deelnemen aan de groep betekent altijd aanwezig te zijn, verplichting aan je medeleden

· Met respect met elkaar omgaan, ieder wordt in zijn waarde gelaten

· Iedereen rustig laten uitpraten en er worden geen oordelen over anderen uitgesproken

· Ieder probleem is even serieus dus voor iedereen evenveel aandacht.
· privacy bewaren, dingen die in de groep worden verteld, worden in principe niet buiten verteld, hier dient zorgvuldig mee worden omgegaan en in elk geval nooit noemen van namen 

Groepsproces

· De groepsbegeleider zorgt dat iedereen aan het woord komt en bewaakt de tijd 

· Maar van alle groepsleden wordt verwacht dat ook zij hiervoor mede verantwoordelijk zijn, samen met de groepsbegeleider 

· Iedereen heeft recht op gelijke of voldoende aandacht. Sommigen moeten extra worden uitgenodigd of doorgevraagd, kwestie van leren kennen

· Als er iemand bijvoorbeeld te veel praat of klaagt moet iedereen daar rustig iets over kunnen zeggen, zonder dat dit als persoonlijke kritiek wordt opgepakt

· Iedere deelnemer draagt evenveel verantwoordelijkheid voor de groep en aan de zorg voor elkaar

· Elke bijeenkomst begint met de vraag of iemand een ècht dringend punt heeft zodat hij/zij zeker aan de beurt komt.

Mochten er ooit vragen, problemen of zelfs onverhoopte conflicten voordoen, neem rustig contact op met: contactadres (onafhankelijk vertrouwenspersoon)
